
E  

MÅNEDSPLAN FEBRUAR 

1.TRINN 

6. Hvis snø, ake ute i 

skolegården 

 
Lek i gymsal 

 

Mellommåltid: 
Havregrøt 

7. LEKSEHJELP 
 

FORUM for 1. og 

2.trinn 

 
 

Mellommåltid: Egen 

matpakke 

8.  Spille mattespill 

 
Mellommåltid: 
Spagetthi med 

kjøttboller/saus 

9. Eventyrstund/ 

Dramatisering 
 

Høytlesning 

 
Mellommåltid: 

Egen matpakke 

10. Ake ute/spille spill 

 

 
 

Mellommåltid: 

Brødmat 

 

 

 

 

 



13. Ake ute i skolegården

 
 

Mellommåltid: 
Tomatsuppe 

14.LEKSEHJELP 

 

Forum for 1. og 2.kl 

(siste gang) 
 

Lage valentinskort 

 
 

Mellommåltid: 
Egen matpakke 

15. Fargelegge norske 

fugler  

 
Mellommåltid: 

Kylling/pastasalat 

16. ddeeEev Eventyrstund 

Høytlesning 

 
Tegne fra eventyret 

 
 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

17. Danseleken/Spille 

spill 

 
Mellommåltid: 

Brødmat 

20. VINTERFERIE!! 

SE EGEN PLAN 

21. 22.  

 

23.  

 

24.  

 

30. Ake ute i skolegården

 
Mellommåltid: 
Tomatsuppe 

 

 

 

 

 

 

31. LEKSEHJELP 
 

Spille ALIAS 

 
 

 

Mellommåltid: Egen 

matpakke 

1. FORMING 

Lage kjeder og 

armbånd. 
 

Mellommåltid: 

Ris med grønnsaker og 

dressing 

2. Eventyrstund  
Tegne fra eventyret. 
 

 UTELEK 

 
 

Mellommåltid: 
Egen matpakke 

3. FILM/Spille spill

 
 

Mellommåltid: 

Brødmat 
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