
 

FEBRUAR 

2. – 4.TRINN 

6.  Ake ute i skolegården 

 
Mellommåltid: 

Havregrøt 

7. Leksehjelp 
 

Forum for 1. og 

2.kl 
 

Fargelegge 

tegneark  

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

8.  Spille brettspill 

 
Ake ute/Lek i gymsal 

 

Mellommåltid: 

Spagetthi med 

kjøttboller/saus 

9. Forum for 3. og 4.klasse 

 

4.klasse klubben skal på 

MC Donalds  
 

Leksehjelp 

 

Mellommåltid: 
Egen matpakke 

 

 

 

 

 

10. Ake ute/Spille 

brettspill

 
Dansing for 3.-4.klasse 

 

Mellommåltid: 
Brødmat 



13. Ukens tema: Norske 

fugler 

 
 

Lage plakat 

  

Mellommåltid: 

Tomatsuppe 

 

14. Leksehjelp. 
Forum for 1. og 

2.kl 

 
Lage valentinskort.  
 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

15. Gjøre ferdig 

plakat/henge opp

 
Mellommåltid: 

Kylling/Pastasalat  

16.  Forum for 3. og 4.klasse 
(Siste gang) 

 
Mellommåltid: 

Egen matpakke 

17. Ake ute/BINGO 

 
Dansing for 3.og 4.kl 

 

Mellommåltid: 

Brødmat  

20. VINTERFERIE!! 

SE EGEN PLAN 

21.  

 

22.  

 

23.  

 

24.  

 

27.  Matgruppe: 

Lage fruktsalat 

 
Mellommåltid:  
Tomatsuppe 

 

 

28.Leksehjelp 

 

Ake ute/ Lek i 

gymsal  

 

Mellommåltid: 
Egen matpakke 

1. Matgruppe: 

Lage lapper  

 
Mellommåltid: 
Ris med grønnsaker og 

dressing 

2. Lage kjøkkenregler  

om hygiene/mat. 
 

Utelek 

 

Mellommåltid: 
Egen matpakke 

3. FILM/QUIZ 

 
Dansing for 3. og 4.kl 
 

Mellommåltid: 
Brødmat 

 
 

 


