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AKTIVITETSPLAN FOR 3. OG 4. KLASSE 

UKE 47-51 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

Morgenåpning      7.30 – 8.30           7.30 – 8.30          7.30 – 8.30          7.30 – 8.30          7.30 – 8.30 

Slutter på 

skolen 
     3.kl - 13.45 

     4.kl – 13.45 

        3.kl - 14.15 

 4A 13:30 og 4B 13.30 

         3.kl - 13.45 

         4.kl – 14.15 

             3.kl -13.45 

             4.kl – 13.45 

        3.kl - 13.30 

      4A 13.15 og 4B 13.45 

Spising Husk matpakke 

og drikkeflaske. 

Husk matpakke og 

drikkeflaske. 

Varmmat - 3. og 4. 

klasse spiser på basen. 

Brødmat - 3. og 4.klasse 

spiser på basen.  

Brødmat - 3. og 4.klasse 

spiser på basen. 

Aktiviteter 

etter spising 

       Utelek             Utelek  Læringsstøttende 

aktiviteter i gymsal 

             Utelek             Utelek 

Aktiviteter 

klokken  

14:30 – 16:00 

Forming 

Tema - jul 

     Mat og helse 

 (fokus på hygiene) 

Læringsstøttende 

aktiviter i gymsal 

Engelsk/norsk/mattegrupper 

(fokus på tall og begreper) 

Læringsstøttende aktiviteter i 

Forum (14:00 – 15:30) 

Felles 

aktiviteter 

klokken  

16:00 – 16:50 

Forming 

Tema - jul 

Kortspill, frilek 

(Basen) 

Perling, fargelegging 

(Basen) 

Brettspill, frilek  

(Basen) 

Bingo, brettspill, frilek 

(Basen) 

Når det ikke er voksenstyrte aktiviteter, eller barna ikke ønsker å delta på aktiviteter har de frilek ute eller på basen!  

Vi serverer frukt hver dag, varmmat serveres på onsdager, brødmat på torsdager og fredager. Husk matpakke på mandager og tirsdager!   NB: 

Husk å si ifra til oss når du henter barnet ditt! Det er viktig for oss å vite at barna er trygge til enhver tid.   Husk at endringer i planen vil 

forekomme i forhold til vær, sykdom blant voksne og annet.  
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