
 

MÅNEDSPLAN MARS 

2. – 4.TRINN 

6.   AKE UTE 

 
Spille spill/fargelegging 

 

Mellommåltid: 

Tomatsuppe 

7. Leksehjelp 

 

Innebandy i gymsal 

med 2.kl. 

 

UTELEK 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

8. Innebandy med 3.kl.  

 
Spille brettspill 

 

UTELEK 

 

Mellommåltid: 

Spagetthi 

9. Innebandy med 4.kl 

 

Ordlek med ertepose

 
 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

 

 

 

 

 

 

10. Quiz/Spille 

brettspill 

 
 

Dansing for 3. og 

4.klasse 

 

Mellommåltid: 

Brødmat 

 

 



 

13.  UKENS TEMA: 

KROPPEN 

Mellommåltid: 

Havregrøt 

 

14. Leksehjelp 

 

Tegne kroppen 

/Skrive navn på 

forskjellige 

kroppsdeler 

 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

15. Lage et selvportrett

 
Mellommåltid: 

Tomatsuppe 

16.  Gjøre ferdig/henge opp 

selvportrett  

 
FRILEK 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

17. Ake ute/spille spill 

 

Dansing for 3. og 4.kl 

 

 
Mellommåltid: 

Brødmat  

20. Matgrupper 

 
Lage fruktsalat 

 

Mellommåltid:  

Grønnsakssuppe  

21. Leksehjelp 

 

Ordlek med 

ertepose/spille spill 

 

FRILEK 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

22. Matgrupper 

 
Lage pannekaker 

 

Mellommåltid: 

Spagetthi 

23. Stolleken med partall og 

oddetall 

  
Mellommåltid: 

Egen matpakke 

24. Dansing for 3. og 

4.klasse 

 
FRILEK  

 

Mellommåltid: 

Brødmat 

27. Lage påskefigurer 

 
Mellommåltid:  

Tomatsuppe 

 

28.Leksehjelp 

 

Fortsette med 

påskefigurer 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

29. Lage påskekort 

 
Mellommåltid: 

Ris med grønnsaker og 

dressing.  

30. Lage påskedusk/kylling 

 
 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

31. FILM 

 
UTELEK. 

Mellommåltid: 

Brødmat 



 

 
 

 


