
 

MÅNEDSPLAN MARS 

1.TRINN 

6. Ake ute i skolegården 

 

 
 

Spill spill/tegne  

 

Mellommåltid: 

Tomatsuppe 

7. LEKSEHJELP 

 

Eventyrstund

 
 

Mellommåltid: Egen 

matpakke 

8.  Ake ute i 

skolegården 

 

 

Spille brettspill 

 

 

Mellommåltid: 

Spagetthi 

 

9. Ordlek med ertepose 

 
FRILEK 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

10. Lek i gymsal  

 
 

Mellommåltid: 

Brødmat 

 

 

 

 

 

 



13. UKENS TEMA: 

KROPPEN VÅR 

 
Mellommåltid: 

Havregrøt 

 

14.LEKSEHJELP 

 

Lære navn på 

kroppsdelene våre 

 
Mellommåltid: 

Egen matpakke 

15. Lage et selvportrett 

  

 
Mellommåltid: 

Tomatsuppe 

16. Musikk og dans 

 
U 

U 

 
Mellommåltid: 

Egen matpakke 

17. Ake ute/Spille spill 

 

 
Mellommåltid: 

Brødmat 

20. Eventyrstund 

 
Frilek 

 

Mellommåltid: 

Grønnsakssuppe 

 

 

21. Leksehjelp 

 

UTELEK  

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

22. Leke stolleken med 

bruk av tall og 

alfabetet. 

 
Mellommåltid: 

Spagetthi 

23. Spille spill/fargelegge 

 

FRILEK 

 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

24. Lek i gymsal/UTE 

 

 
Mellommåltid: 

Brødmat 

27. PÅSKEVERKSTED 

 
Mellommåltid: 

Tomatsuppe 

 

28. Leksehjelp 

 

Lage påskefigurer 

  
Mellommåltid: Egen 

matpakke 

29. Lage påskekort 

 
Mellommåltid: 

Ris med grønnsaker og 

dressing 

30. Musikk og dans 

 
FRILEK 

 

Mellommåltid: 

Egen matpakke 

31. FILM

 
Mellommåltid: 

Brødmat 



 

 

 

 

 

 

 


