
 

MÅNEDSPLAN OKTOBER 

1.TRINN 

8. Tur i nærområdet 

(Husk klær etter vær) 

14:00-15:30 

 
Samtale om ting de 

ser/finner på veien 

9. Allidrett i Furuset 

Forum 15:00-16:00 

 

10. Leksehjelp 

 

 

 
 

11. Ordlek med ertepose 

 
UTELEK 

12. Male noe du har 

gjort/sett i høstferien 

  
 

 

 

15. Tur i skogen 

14:00 – 16.00 

 

16. Allidrett i Furuset 

Forum 15:00 – 16:00 

 

17. Leksehjelp 

 

Lage store og små 

bokstaver med 

plastelina 

18. Eventyrstund  

 
Samtale om boken 

 

19. Lek i gymsal 

 



22. På tur i nærområdet 

14:00 – 15:30 

 

23. Allidrett i Furuset 

Forum 15:00 – 16:00 

 
 

24. Leksehjelp 

 
Øve på tall fra 1-20 

25. Leke stolleken ved bruk 

av tall og alfabetet. 

 

26. Utelek/Gymsal 

 

 

29. Tur i skogen 

14:00-16:00 

 
Samtale om ting de 

ser/finner i skogen 

30. Allidrett i Furuset 

Forum 15:00 – 16:00 

 
Danseleken 

31. Leksehjelp 

 
Eventyrstund  

 

1. Spille mattespill 

 
UTELEK 

2. FILM

 
 

Utelek 

Felles aktiviteter klokken  

16:00 – 16:50 på basen:                    KORTSPILL - FORMING - PERLING - FARGELEGGING - BINGO -BRETTSPILL - FRILEK 

 


