MATPLAN FOR AKS - UKE 14 - 19

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
14 STENGT Frukt Frukt + Bredmat Frukt + Bredmat Frukt + Tomatsuppe
(HUSK MATPAKKE)
15 Frukt Frukt Frukt + Spaghetti
(HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE)
16 Frukt Frukt Frukt + havregrgt
(HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE) (_—-\
S
Frukt + Bredmat
17 Frukt Frukt
(HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE) 6 @
18 Frukt STENGT Frukt + Bredmat Frukt + ris med grgnnsaker
(HUSK MATPAKKE) 2 7
| -
Frukt
19 (HUSK MATPAKKE) (Husk matpakke) STENGT

Frukt + Ostepizza
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20 Frukt Frukt Frukt + Spaghetti
(HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE) Frukt + Bredmat Frukt + Bredmat
Frukt Frukt Frukt + Bredmat Frukt + Bredmat Frukt + Tomatsuppe
21 (HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE) 6
Frukt Frukt Frukt + Fiskekaker med potetmos Frukt + Spaghetti
22 (HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE)
23 Frukt Frukt Frukt + Bredmat
(HUSK MATPAKKE) (HUSK MATPAKKE)
24 Frukt Frukt Frukt + Bredmat Frukt + Ris med grgnnsaker

(HUSK MATPAKKE)
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(HUSK MATPAKKE)
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