
MATPLAN FOR AKS – UKE 20 – 25 

 

   
 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

 
20 

 
Frukt 

(HUSK MATPAKKE) 

 

 
Frukt  

(HUSK MATPAKKE) 
 
 

 
 

 
Frukt + Brødmat 

 
STENGT 

 
Frukt + Tomatsuppe 

 

 
21 

 
 

 
STENGT 

 

 
Frukt  

(HUSK MATPAKKE) 
 

 
 
 

 
Frukt + Brødmat 

 
Frukt + Brødmat 

 
 Frukt + Spaghetti 

 
22 

 
Frukt  

(HUSK MATPAKKE) 
 

 
 

 
Frukt  

(HUSK MATPAKKE) 
 
 

 
 

 
Frukt + Brødmat 

 
 
 

 
 Frukt + Brødmat 

 
Frukt + grønnsakssuppe  

 

 
23 

 
Frukt 

(HUSK MATPAKKE) 

 

 
Frukt 

(HUSK MATPAKKE) 

 

                  Frukt + Brødmat 
 

Frukt + Brødmat Frukt + tomatsuppe 

 

 
24 

 

 
Frukt  

(HUSK MATPAKKE) 
 

 
 

 
                       Frukt  
          (Husk matpakke) 
 

 

  
 Frukt + Brødmat 

 
 Frukt + ris med grønnsaker 
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25 

 
 

                     Frukt  
(HUSK MATPAKKE) 

 
 

 

                     Frukt 
           (Husk matpakke) 
 
 
 
 
 

 
Frukt +fiskepinner/pølser 

 

 

          Frukt+brødmat 

 

 
         Frukt + brødmat 

 

 


