
 Aktivitetsskolen  Læringsstøttende aktiviteter  

        Furuset  

Periodeplan 2.1.trinn  

Uker: 41-46 

Tverrfaglig tema: Fred og frihet  

- vi tar ansvar  

Undertema: Følelser  

Læringsmål:   
Norsk språk: Å ha forståelse for andres perspektiver, tanker og følelser. 
Natur, miljø og bærekraftig utvikling: Utforske sansene gjennom lek ute og inne. 

Fysisk aktiviteter: Øve med å inkludere alle i lek og ballspill. 

Kunst, kultur og kreativitet: Undersøke egenskaper ved materialer og dele sanseerfaringer 

Sosialt mål: Jeg beveger rolig i gangene og i klassen. 

  Temaområder 

AKS  

  Mandag   
 Mat og helse     

Tirsdag   
 Fysiske aktiviteter 

    

Onsdag   
Kunst, kultur og kreativitet     

Torsdag   
Natur, miljø og bærekraftig 

utvikling     

Fredag   
 Sosial 

kompetanse   

Morgenåpning   
for de med 100% plass   

7:30 – 8:15   
Oppmøte i skolegården  

   

7:30 – 8:45   
Oppmøte i skolegården  

7:30 – 8:15   
Oppmøte i skolegården  

7:30 – 8:15   
Oppmøte i skolegården  

7:30 – 8:45   
Oppmøte i skolegården  

Skolen slutter for  

1.trinn  

AKS starter  

Mellommåltid   

i klasserommene, 

se egen plan på 

hjemmeside  
  

13:30 

  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid  

Varm mat + frukt og grønt  

Ved sykefravær erstatter vi 

varm mat med brødmat. 

13:30 
  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid  

brødmat+ frukt og grønt  
  

13:30   
  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid  

brødmat+ frukt og grønt  
  

13.30 
  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid 

brødmat + frukt og grønt  

  

13.15  

  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid  

Varm mat+ frukt og grønt  
Ved sykefravær erstatter vi varm 

mat med brødmat.  

Læringsstøttende  

aktiviteter   
 15:00-16:00   

  
Leksehjelp  
15:00-16:00  

Voksenstyrte aktiviteter med 

fokus på norsk språk  

Gruppearbeid  

Leksehjelp bare for de  

påmelde  

 

Voksenstyrte aktiviteter med 

fokus på fysisk aktivitet og  
matte 

Gruppearbeid  

 

   

  Voksenstyrte aktiviteter med  
fokus på kunst og håndverk  
   
Kreativarbeid   

    

Turdag  
  

Tur i nærområdet  

    

Voksenstyrte aktiviteter med 

fokus på sosial kompetanse  

Samarbeid i små/ store 

grupper     

  

         

  

  



 

 

Oppholdsområdet:  

Klasserom og klatrestativ 

Oppholdsområdet: klasserom,  

Grønnsone, gymsalen 

 

Oppholdsområdet: klasserom, 

klatrestativ 

 

  

Oppholdsområdet: klassen,  
turdag 

 

  

Oppholdsområdet: 

klasserom, ballbingen, 

forming på basen 

 Felles 

frilek/Hentetid   

 

50% plass hentes innenfor kl:16:00 hver dag, 100% plass kan benytte plassen til kl. 16:30   

Informasjon   -Hvis barnet skal hjem alene eller du har annen info, send melding  

-AKS er tilgjengelig på telefon etter kl.15.30  

-Spør oss, hvis du lurer på noe  

-Ansatte på 1.trinn: Mary, Samina, Suzana  

-Kommunikasjons kanaler: sms, telefon, skolemelding, informasjon på hjemmeside, facebook og instagram   

Telefonnummer til basen er: 1A,40431138, 1B, 91689927 

https://furuset.osloskolen.no/aktivitetsskolen/ukeplaner/matplan/  

 

  



 


