
 

 
 

Aktivitetsskolen 

Furuset 

Læringsstøttende aktiviteter 
  

Periodeplan 2.-4.trinn  Uker: 41-46 

 

Tverrfaglig tema: Fred og frihet  

- vi tar ansvar  

Under tema: Flukten over grensen  

FN- krig og fred  

Læringsmål:    

Norsk språk: Reflektere over hvordan språkbruken vår påvirker andre, og hvordan vi tilpasser og 

endrer språket i ulike situasjoner  

Natur, miljø og bærekraftig utvikling: Samtale om likheter og ulikheter mellom kjønnene, om 

kjønnsidentitet og om menneskets reproduksjon  

Fysisk aktiviteter: Øve på og bruke basisferdigheiter som å føre, kaste, sprette, sparke og ta imot ball i 

ulike bevegelsesaktivitetar    

Kunst, kultur og kreativitet: gjennomføre kunst- og designprosesser ved å 

søke inspirasjon, utforske muligheter, gjøre valg og lage egne produkter  

Sosialt mål: Tema-ansvarlighet og ærlighet. 

Temaområder 

AKS 

Mandag 

 Mat og helse  

 

Tirsdag 

Fysisk aktivitet 

 

Onsdag 

Kunst, kultur og 

kreativitet  

Torsdag 

Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling  

 

Fredag 

Sosial kompetanse 

Morgenåpning  

for de med 100% 

plass 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på basen  

7:30 – 8:45 

Oppmøte på basen 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på basen 

 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på basen 

 

7:30 – 8:45 

Oppmøte på basen 

Skolen slutter/ 

AKS starter 

Mellommåltid i 

klasserommene, 

se egen plan på 

hjemmeside 

14:15 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid 

Varm mat 

 

14:45 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid 

Brødmat + frukt og grønt 

 

13:30 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid 

Brødmat + frukt og 

grønt 

 

14:45 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid 

Brødmat + frukt og 

grønt 

 

14:15 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid 

Varm mat 

 

Læringsstøttende 

aktiviteter 

Etter mat til 

kl.15:45 

 

Voksenstyrte 

aktiviteter med fokus 

på norsk språk 

Gruppearbeid 

Voksenstyrte aktiviteter med 

fokus på fysisk aktivitet og 

matte 

Gruppearbeid 

Korps 

Voksenstyrte 

aktiviteter med fokus 

på kunst, kultur og 

kreativitet  

Gruppearbeid 

Voksenstyrte 

aktiviteter med fokus 

på natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 

Gruppearbeid 

Voksenstyrte 

aktiviteter med fokus 

på sosial kompetanse 

 

Gruppearbeid 

 



 

 
 

Aktivitetsskolen 

Furuset 

Læringsstøttende aktiviteter 
  

 Leksehjelp  etter mat 

til kl.16:00  

Oppholdsområdet: 

Klasserom,Gymsalen, 

Sletta 

 

 

Oppholdsområdet: 

Klasserom, Aula, Sletta 

 

Oppholdsområdet: 

,Basen, Sletta 

 

Oppholdsområdet: 

Klasserom, ute av 

huset 

Oppholdsområdet: 

Klasserom, 

Ballbingen, Sletta 

Informasjon -Hvis barnet skal hjem alene eller du har annen info, send melding  

-AKS er tilgjengelig på telefon etter kl.15.30  

-Spør oss, hvis du lurer på noe  

-Ansatte på 4.trinn Tofi, Mirela 

-Kommunikasjons kanaler: sms, telefon, skolemelding, informasjon på hjemmeside, facebook og instagram   

Telefonnummer til basen er: 4A 47973287, 4B 91626276 

https://furuset.osloskolen.no/aktivitetsskolen/ukeplaner/matplan/ 


