
 
 

 
 

Læringsstøttende aktiviteter 
liten base 

Periodeplan 4.2.trinn 2024  

Uke: 1 - 7 

Tverrfaglig tema: Før og nå 

 
 

 
 

Læringsmål 

Natur, miljø og bærekraftig utvikling: Utforske et naturområde i nærmiljøet og beskrive hvordan noen 

organismer er tilpasset området og hverandre.  

Norsk språk: Utforske og samtale om oppbygningen av og betydningen til ord og uttrykk. 

Kunst, kultur og kreativitet: Bruke håndverksteknikker og håndverktøy i utforming av tre, leire og tekstil på 

en miljøbevisst og trygg måte.  

Fysisk aktivitet: Leike og være sammen med andre i aktivitet i varierte bevegelsesmiljø. 

Sosialt mål: Jeg inviterer andre med i leken.  

      
 

 

DAGSPLAN 

Mandag 

Natur, miljø og 

berekraftig utvikling. 

 

Tirsdag 

Norsk språk 

 

Torsdag 

Fysisk aktivitet 

 

 

 

 Onsdag 

Kunst, kultur og 

kreativitet 

 

Fredag 

Sosial kompetanse 

 

Morgenåpning 
for de med 100% plass 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:45 

Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:45 

Oppmøte på AKS 

Skolen slutter 
for  2.trinn 

 

AKS starter 

 

 

Mellommåltid  

i klasserommene 

se egen plan på 

hjemmeside 

 

 

 13:45 

 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

 

 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

 

14:15 

 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

 

 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

13:30 

  

Opprop og måltid i 

klasserommene 

 

 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

 

14:30 

 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

 

 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

 

13:45 

 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

 

 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 



 
 

 
 

Læringsstøttende aktiviteter 
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Læringsstøttende 

aktiviteter 

Fra 15:00-16:00 
 

Leksehjelp 

Fra 15:00-16:00 

Voksenstyrte aktiviteter med 

fokus på natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 

Leksehjelp 

 

Oppholdsområdet:  

Klasserom, grønn sone/ake 

 Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på norsk språk 

 

Oppholdsområdet:  

Basen og gymsal 

Voksenstyrte aktiviteter med 

fokus på fysisk aktivitet 

 

Tur/ uteaktiviteter i nærmiljø 

 

 

Oppholdsområdet: 

Klasserom, aulaen.  

Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på kunst og 

håndverk. 

 

 

  
 

 

Oppholdsområdet:  

Klasserom, basen 

  Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på sosial 

kompetanse 

*Gruppearbeid 

 

 

Oppholdsområdet:  

Klasserom, aulaen  

Frilek 16:00-

16.30 

Hele AKS 

samlet på 

basen 

Hentetid 

50% plass 

hentes innen 

kl.16:00 

100% plass 

hentes 

Innen kl.16:30 

2A  47978134 

2B  91148573 

AKS leder 91565573- 

svarer på telefon på 

hendelser fra kl. 09:00-

15:00 

Baseleder 47973291- 

svarer på hendelser fra 

kl.08:00-14:00 
 

Informasjon - Hvis barnet skal hjem alene eller du har annen info, send melding. 

- Spør oss hvis du lurer på noe. 

- God håndhygiene er nøkkelen til sunnhet😊 

- Ansatt på 2.trinn er Marion, Samanta, Laila,Humera og Suzana. 

- Hjemmeside: furuset.osloskolen.no 
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- Kommunikasjons kanal: telefon, sms, skolemlding, informasjon på hjemmeside, facebook og instagram. 

- Ta med alle klær hjem på fredager, ha med ekstra pose. 

Velkommen på Furuset AKS:) 


