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Periodeplan 4. 1. trinn 

Uke: 1-7, 2024 

Tverrfaglig tema:  

Gamledager 

Læringsmål 

Natur, miljø og bærekraftig utvikling:  

Norsk språk: leke med rim og rytme og lytte ut språklyder og stavelser i ord  
Kunst, kultur og kreativitet: Undersøke egenskaper ved materialer og dele sanseerfaringer  

Sosialt mål: Jeg inviterer andre med i leken. 

Fysisk aktivitet: Leke og være sammen med andre i aktivitet i varierte bevegelsesmiljø.  

 

 

DAGSPLAN 
Mandag 

Kunst, kultur og 

kreativitet. 

 

Tirsdag 

Fysisk aktivitet 

 

 Onsdag 

Natur, miljø og 

bærekraftig utvikling 

 

 

Torsdag 

Norsk språk 

 

 

Fredag 

Sosial kompetanse 

 

Morgenåpning 

for de med 100% plass 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:45 

 Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:15 

Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:15 

 Oppmøte på AKS 

7:30 – 8:45 

 Oppmøte på AKS 

Skolen slutter 

for 1.trinn  

 

AKS starter 

 

 

Mellommåltid i 

klasserommene. 

13:30 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid + 

frukt og grønt 

 

 

13:30 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

 

13:30  

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

 

13:30 

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 

 

13:30  

Opprop og måltid i 

klasserommene 

Mellommåltid + frukt og 

grønt 
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Læringsstøttende 

aktiviteter 

Fra 15:00-16:00 
 

Leksehjelp 

Fra 15:00-16:00 

 

 

 

Voksenstyrte 

aktiviteter med 

fokus på kunst og 

håndverk. 

 

 

 

Oppholdsområdet: 

Leksehjelp 

 klasserom, 

klatrestativ og 

aulaen. 

 

Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på fysisk 

aktivitet.  

 

 

Oppholdsområdet: 

klasserom, basen og grønn 

sone/ake  

Tur/ uteaktiviteter i 

nærmiljø: 

 

 

 

 

Oppholdsområdet: 

klasserom, ute av huset og 

basen 

Gruppearbeid, etterfulgt 

av frilek. 

 

 
 

Oppholdsområdet: Basen, 

klasserom og gymsal. 

.  

Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på sosial 

kompetanse.  

Oppholdsområdet: 

 Basen og grønn sone/ake 

 

Denne dagen er vi på AKS-

basen hvor vi kan leke i 

dokkekroken, ta frem spill og 

andre spennende leker.  

Frilek 16:00-16.30 

Hele AKS samlet på 

basen 

Hentetid 

50% plass hentes innen 

kl.16:00 

100% plass hentes 

Innen kl.16:30 

1A  45730887 

1B  46827934 

AKS leder 91565573- svarer på hendelser fra kl.09:00-15:00 

Baseleder 47973291-svarer på hendelser fra kl.08:00-14:00 

Vi svarer på klasse kontakt telefoner fra 07:30-08:15 og 15:30_16:30 

I mellomtiden send sms med beskjed til oss, vi svarer på den. 

Informasjon - Hvis barnet skal hjem alene eller du har annen info, send melding. 

- Spør oss hvis du lurer på noe. 

- God håndhygiene er nøkkelen til sunnhet      
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- Ansatt på 1.trinn er Chaima, Samina og Lisette 

- Hjemmeside: furuset.osloskolen.no 

- Kommunikasjons kanal: telefon, sms, skolemlding, informasjon på hjemmeside, facebook og instagram. 

- Ta med alle klær hjem på fredager, ha med ekstra pose. 

Velkommen på Furuset AKS:) 

 


