
Periodeplan 4. for 4.trinn 

Uker: 1-7  

Tverrfaglig tema: Det var en gang  

- vi er historikere  

Under tema: Steinalderen 

Bronsealderen 

Læringsmål:   

Fysisk aktivitet: Vite hva som er god fysisk og psykisk helse og kunne gi gode eksempler på råd for å bedre 

dette. 

Natur, miljø og bærekraftig utvikling: Utforske observerbare størrelser som fart og temperatur og knytte dem 

til energi 

Norsk språk:  beskrive fortelle og argumentere muntlig og skriftlig og bruke språket på kreative 

måter 

Kunst, kultur og kreativitet:  Tolke former og symboler fra ulike kulturer og bruke disse i 

visuelle uttrykk 

Sosial kompetanse: Si unnskyld hvis han/hun har gjort noe dumt mot 

 

Temaområder  

AKS  

Mandag  

   Fysisk aktivitet  

  

  

Tirsdag  

Natur, miljø og bærekraftig 

utvikling  

  

Onsdag  

  Kunst, kultur og 

kreativitet  

Torsdag  

Sosial kompetanse  

  

Fredag 

Norsk språk  

Morgenåpning  

for de med 100% 

plass  

7:30 – 8:15  

Oppmøte på basen  

7:30 – 8:45  

Oppmøte på basen  

7:30 – 8:15  

Oppmøte på basen  

  

7:30 – 8:15  

Oppmøte på basen  

  

7:30 – 8:45  

Oppmøte på basen  

Skolen slutter 

for 4 trinn  

AKS starter  

  

  

14:15 

Opprop og måltid i 

klasserommene  

       Varm mat 

  

14:45  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid + frukt og 

grønt  

  

13:30  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid + frukt 

og grønt  

  

14:45  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Mellommåltid + frukt og 

grønt  

  

14:15  

Opprop og måltid i 

klasserommene  

Varm mat 

Læringsstøttende 

aktiviteter 15:00-

16:00  

  

Leksehjelp  

15:00-15:30  

Voksenstyrte 

aktiviteter med fokus 

på fysisk aktiviteter og 

matte  

Gruppearbeid  

Leksehjelp  

Tur –dag  

  

Tur i nærområdet  

Korps  

Voksenstyrte 

aktiviteter med fokus 

på kunst og håndverk  

Jobber med former og 

symboler fra ulike 

kulturer 

Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på sosial 

kompetanse  

  

Gruppearbeid  

Voksenstyrte aktiviteter 

med fokus på norsk 

språk og mat  

  

Gruppearbeid   



 

 

  

Oppholdsområdet:  

klasserom, basen 

Gymsalen  

  

Oppholdsområdet: 

klasserom,  

Ute av huset,basen, ball 

bingen  

  

 

Oppholdsområdet: 

klasserom, basen  

 

 

 

Oppholdsområdet:  

klasserom, klatrestativ 

grønn sone  

 

 

 

 

 

 

 Oppholdsområdet:  

klasserom, sletta  

Informasjon   .Ta med alle klær hjem på fredager, ha med ekstra pose 

• Hvis barnet skal hjem alene eller du har annen info, send melding 

 • AKS er tilgjengelig på telefon etter kl.15.30  

• God håndhygiene er nøkkelen til sunnhet  

• Spør oss, hvis du lurer på noe 

 • Ansatte på 4.trinn Daniel og Anita baseleder 

 • Hjemmeside: furuset.osloskolen.no 

 •Kommunikasjons kanaler: sms, telefon, skolemelding, informasjon på hjemmeside, facebook og instagram Telefonnummer til basen er: 

4A 40431138, 4B 91689927 og baseleder Anita 47973291 https://furuset.osloskolen.no/aktivitetsskolen/ukeplaner/matplan/ 

                

  

  

    

  


