Lokal plan for FURUSET AKTIVITETSSKOLE 2011/2012

Mal: Gjennom tilrettelagte aktiviteter og lek skal elevene gis mulighet for undring, refleksjon og utforskning av ulike fenomener innen natur og
teknikk sant utgve en gkt miljgbevissthet

Retningsgivende faringer for utforming av innhold:
e AKS har tilbud om varierte leeringsaktiviteter i naturen
e AKS tilrettelegger for aktiviteter som fremmer matematiske og naturfaglige ferdigheter

Skogsturer Barna skal oppleve og utforske skogen, | Alle skolens ferier AKS leder / Baseleder
samt tenne bal og tilbrede mat pa balet.
Barna utvikler kreativitet, mestring- og

respekt for naturen.

Konstruksjonslek ute Barna skal trene og utvikle matematiske | Hele aret Aman



og tekniske ferdigheter, samt leere seg
samarbeid og lekekoder.
Konstruksjonslek inne (Lego, Kappla 0.s.v.) Barna skal trene sine tekniske og Hele aret AMAnN
matematiske ferdigheter, samt laere seg
samarbeid og lekekoder.

Tilrettelagte konkurranser / aktiviteter i skogen Barna skal kunne gjenkjenne objekter Hele aret Baseleder
rundt AKS som ikke tilhgrer naturen — miljg, samt
leere seg a bruke skogen fysisk med et
tilpasset program.

Forming med ting fra naturen Barna skal finne ting i skogen som de Hele aret Aman
kan lage kunst av pa formingsrommet

Mal: Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal elevene videreutvikle sine sosiale og grunnleggende ferdigheter, og gis mulighet for a etablere
og utvikle vennskap.

Retningsgivende fgringer for utforming av innhold:
e AKS girdaglig tilbud om frie og styrte aktiviteter ute og inne
e AKS gir elevene mulighet for valg av aktiviteter pa ulike leringsarenaer




e Det sgkes samarbeid med lokale aktgrer og frivillige organisasjoner

Aktiviteten Delmal for aktiviteten Nar Ansvar

Dans pa AKS — AKS- show to ganger i aret Barna skal kunne sta pa en scene og Hele aret— Show i AKS-leder + en
framfare, samt gke tryggheten pa seg desember og juni. assistent
selv ved & prestere noe.

Rytme med beveglse Kennlyn?

Allidrett i Furuset Forum

Lek og aktiviteter i gymsal

Tur i skogen/ regler i naturen

Bruke ball i lek og ballspill

Gjere bevegelser i takt med musikk.
Bade til rolig og rask musikk. Ogsa nar
vi veksler mellom de to tempoer.
Danseleken.

Barna skal fa kjennskap til ulike typer
idretter, samt gke mestringsnivaet.
Idrett er goy. @ve pa a ga pa skayter.

Regler for innebandy. Kunne lgpe med
ball og kelle. Regler for slaball. Kunne
kaste og ta i mot en liten ball. Ved
hoppetau: kunne hoppe m samlede ben,
vekselhopp, ett ben, veksle osv Ved
bom: balansere, snu, ett ben, sidelengs

Forklare hvordan man oppfarer seg i
naturen. Forklare sporlgs ferdsel.

Kunne kaste ball og ta imot. Kunne
kaste med og uten sprett i bakken. Vise
samhandling i ulike aktiviteter. Forklare
usportslig/ sportslig adferd. Bgye seg
etter dommerens avgjerelse. Forholde
seg til spillets regler. Samarbeide i
lagidrett.

Hele ret

Hele ret

Hele aret

Hele ret

Tofi/ Allidretten

Tofi

Tofi

Tofi




Mal: Elevene skal gis erfaring med varierte former for kunst og kultur, og fa mulighet til & utvikle sine kreative og estetiske evner gjennom
arbeid med ulike uttrykk.

Retningsgivende fgringer for utforming av innhold:
e AKS tilrettelegger for ukentlige kunst- og kulturaktiviteter
e AKS presenterer ulike kunst- og kulturuttrykk gjennom skolearet for medelever og foresatte

SHOW Barna skal leere seg enkle dansenummer. | Show i desember og | AKS -leder / en
@kt konsentrasjon, samarbeid, utvikle juni. assistent
koordinasjon og samhandling,




Forming; tilrettelagt etter arstider og hgytider

Eventyrstund / Fortellerstund/ besgk pa bibliotek

Besgke museum, kino, teater og bondegarder.

bevegelse, rytme, bruk av mimikk, samt
okt selvtillit.
Barna skal utvikle kreativitet og

forstaelsen for ulike arstider og haytider.

Barna skal utvikle sin fantasi og fa
kjennskap til bade norske og
utenlandske folkeeventyr. Evne til &
Iytte.

Barna skal fa kjennskap til ulike
kulturopplevelser. Hvordan ting var og
ble gjort fer i tiden, hva som skjer pa en
gard, samt barneforestillinger pa teater
og kino som en del av dagens kultur

Hele aret

Hele aret

| skolens ferier

Marit

AKS-leder / Baseleder

Baseleder / AKS-leder

Mal: AKS skal legge til rette for at maltidet fungerer som en laeringsarena for sosiale og spraklige ferdigheter




Retningsgivende fgringer for utforming av innhold:
e AKS gir elevene kunnskap om maltidsvaner og skikker

o Maltider farer til at elevene far fornyet energinivaet slik at de er i stand til aktiv deltagelse i samspill og aktiviteter

e AKS legger til rett for at elevene far erfaring med 4 tilberede maltider

Aktiviteten Delmal for aktiviteten Nar Ansvar
Et samlet maltid der AKS serverer mat Barna skal leere om sunt kosthold, samt | Hver dag Samina
Et sunt kosthold med grgnnsaker, poteter og frukt. | bordskikk og sosiale ferdigheter rundt
Lage forskjellige retter. matbordet.
Juletradisjoner og andre hgytider Leere om norske mattradisjoner
Et samlet maltid der barna spiser medbrakt mat Barna skal gke bevisstheten av sunn Samina
matpakke, samt bordskikk og sosiale
ferdigheter rundt matbordet.
Hygiene Barna skal kunne handhygiene far Alle voksne
matlaging og far de spiser, samt etter do
besgk. Fortelle hva personlig hygiene er.
Og hvordan man har en god personlig
hygiene.
Matlaging Barna inkluderes og far kunnskap om Samina

hvordan vi tilbereder mat, samt hygiene
pa kjokkenet.




Mal: Gjennom leksehjelpstilbudet skal elevene gis mulighet for faglig utvikling og progresjon

Retningsgivende faringer for utforming av innhold:

Skole og AKS samarbeider om organiseringen av leksehjelpstilbudet

AKS har rutiner som sikrer at leksehjelpstilbudet nar alle elvene, og gis til de som gnsker det
Leksehjelpstilbudet har egnede lokaler og kvalifisert personale

AKS tilrettelegger for at elevene kan fordype seg i ulike temaer og fagomrader

Leksehjelp i samarbeid med skolen Barna skal kunne jobbe selvstendig i et | Far skoletid
Skolen (1.- 4..klasse) klasserom med en voksen tilstede. Barna

skal selv ta ansvar for egne
arbeidsoppgaver.

Bibliotekbesgk Barna skal kunne utvikle sine egne I skolens ferier

interesser ved hjelp av tilrettelagt
litteratur

Lesestund Barna leser for hverandre blir lest for av | Hele aret

Foregar pa skolen med
skolens personalet

AKS -leder / Baseleder

Baseleder




en voksen
Lek med matte Barna leerer seg matte ved hjelp av ting i
naturen eller inne. Hele aret Baseleder




