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Foreldrekonferansen 12.3.2025: 
 

Tema: Sammen om skole-hjemsamarbeidet 
 
 
Musikalsk åpning med elever fra Majorstuen. 
 
Tema 1: Fra med lua til mobilen i hånda – foreldrenes inntog i skolen 
Marthe Gerhardsen, utdanningsdirektøren i Oslo 
Begynte med å vise en video der barna i en klasse kjenner hverandre godt, mens foreldrene knapt vet hva de 
andre heter. Foreldre er en ressurs i skolen og skolen skal legge til rette for et godt samarbeid. Foreldrene møter 
skolen med forskjellig erfaringsgrunnlag og skolen er ikke alltid like flinke til å forklare hvorfor de gjør ting. 
Skolen skal både utdanne og danne, lærerne må være tydelige og gode rollemodeller. Elevene skal bli gode 
samfunnsborgere. En sterk foreldregruppe kan være en utfordring. Det skal være plass til alle i skolen. 
Cecilie Pedersen Dalland, professor ved Oslo Met 
Jobber med bl.a. klasseromsforskning og har utgitt boken: «Gode foreldrerelasjoner. Skole-hjemsamarbeid i 
grunnskolen.» Har erfaring som forsker, lærer og FAU-leder. Det var først da hun fikk barn selv at hun forstod 
hvor viktig dette samarbeidet faktisk var. Viste historisk oversikt over hvordan samarbeidet mellom skole og 
hjem har endret seg siden år 1900 og til i dag. Fra læreren var en autoritet på lik linje med presten, da hensikten 
var å lære elevene å lese godt nok til å kunne bli konfirmert. Fra 1950-70 har foreldrene blitt mer og mer 
involvert. Fra 1980-90 kom det lover og retningslinjer samt foreldreråd. Fra 2000-tallet kom digitaliseringen og 
det ble vanlig med digitale læringsplattformer, epost og sms. I dag foregår kommunikasjonen via apper og 
SOME. Viktig å møtes ansikt til ansikt. Huske at ikke alle har tilgang til alle digitale beskjeder. Samtidig mer 
mobbing og mindre trivsel i skolen blant elevene. Ensomhet og utestengelse, bør lage regler rundt f.eks. 
bursdager så ingen blir utelatt. Voksne kan bidra til at elever blir utestengt. Alltid flere sider av en sak. Huske at 
alle barn har alderstypiske kjennetegn. Også skolen trenger tilbakemeldinger når de gjør noe bra! Smil til andre! 
 
Foreldreengasjement på ulike nivåer 
Valgkomiteen i Oslo KFU. Ønsker du å bidra som frivillig i KFU kan du kontakte valgkomiteen: 
Runde Nordahl, tlf. 90506070, mail: nordahl7@gmail.com 
Lene Karin Wiberg, tlf. 90725152, mail: lene.k.wiberg@gmail.com 
 
Tema 2: Kan foreldreengasjementet bli for stort? 
Vibeke Skistad (kjent for bl.a. filmen Ibelin) er frivillig i KFU og ledet diskusjonen.  Deltagere: Fryd Bergan-Gulli 
(leder i elevorganisasjon), Silje Marie Bentzen (lærer), Tsega Gaim Kebreab (rektor). 
Viktig at foreldre forstår at vi alle vil det beste for barna. «Jeg hører ikke noe fra læreren, så da er det vel bra.» 
Kommunikasjon er viktig. Rammer rundt foreldresamarbeidet. Jo eldre elevene blir, jo mindre møter man 
lærerne. Uheldig hvis det blir grupper på Internett der man snakker ned lærere eller elever. En snakker om at 
både finnes involvering og engasjement. Mens engasjement er positivt, kan involvering være både positivt og 
negativt. Noen foreldre ønsker å fjerne alt som er negativt for barnet sitt.  Noen lærere synes det er skummelt 
med foreldre. En del foreldre tar kontakt for få til særavtaler på vegne av barna, f.eks at de skal slippe å holde en 
presentasjon foran hele klassen. Læreren mener at dette vil hindre dem i å oppleve mestring. Noen lærere 
synes de bruker altfor mye tid på foreldre. Forskjellig praksis rundt meldinger til lærerne. Noen vil ikke ha 
«døgnet rundt»-meldinger og vil at dette skal opphøre kl. 16. Ifølge eleven har hun fått melding fra sin lærer kl. 
02 om natta! Hun viser til at det er forskjellig praksis med alle lærerne de har, vanskelig å vite hvem du kan 
sende meldinger til og hvem du ikke kan sende til. En rektor sier at på deres skole har de jobbtelefon og der har 
de fått beskjed om å svare «mottatt» når det kommer inn en melding. De anbefaler at man ringer tilbake eller 
foreslår et møte, framfor bare å skrive meldinger. Rektor er innom alle FAU-møter og foreldremøter. 
Foreldremøtene skal være til for foreldrene. Bra med formøte med lærer/FAU for å kunne «dra sammen» på 
møtet. Foreldre hjelper ikke ved å snakke negativt om nynorsk hjemme. 
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Tema 3: Hvordan ser et drømmesamarbeid mellom skolen og hjemmet ut? 
Annike Løvås, rektor ved Lusetjern skole. 
Rektoren har erfaringer fra Groruddalen og fra Oslo sør, og har motsatt erfaring med at foreldreengasjementet 
blir for stort. Foreldresamarbeid er et mål. Selv om foreldre møter opp på møtene, er det ikke alltid de har like 
stort utbytte av det. Temaet for møtene må treffe foreldrene, ikke bare være til informasjon. Foreldrene sitter i 
grupper på møtene og får tildelt plass, dette for å forhindre at de samme sitter sammen hver gang og at man blir 
kjent med andre foreldre. Ikke ta det for gitt at foreldre vet f.eks. hva Snapchat er, si heller at vi skal se på 
hvordan foreldre kan styre hva barna har tilgang til på telefonen. Foreldre liker ikke å bli uthengt som en som 
ikke bidrar eller ikke forstår. Hvis du som foreldre ikke forstår, så er det skolens ansvar å gjøre seg forstått. Ikke, 
kanskje ubevisst, se ned på foreldregruppen. Alltid noen overinteresserte foreldre. «Jo større jeg gjør meg selv, 
jo mindre plass er det til andre.» De laveste stemmene er de viktigste. 
Eilef Bergan Hansen, rådgiver i FUG. 
Det å bli foreldre er det samme som å velge bort ditt eget ego og egne interesser, for en stund. Det å investere i 
egne og andres barn gir god avkastning. Det ligger stor verdi i å delta på dugnader og andre arrangementer. 
Bruker begrepet: «sosial restkapasitet» om å ha overskudd til å arrangere ting etter skoletid. Viktig å hilse på 
andre foreldre når dere møtes. De som kjenner hverandre, ringer hverandre når noe skjer. Gro Harlem 
Brundtland snakket om den brysomme nabokjerringa, men hun eksisterer ikke lenger. Siterte Per Fugli: «Ikke 
være et ettall på jorda, bry deg om flokken din.» 
 
Årets FAU 2025 
v/styreleder i Oslo KFU, Kjersti Austdal 
KFU-prisen 2025 ble tildelt Haukåsen FAU! Haukåsen skole er en byomfattende spesialskole for elever med 
multifunksjonshemming, fra 1. klasse til ut videregående skole. Prisen ble tildelt med tanke på det gode 
arbeidet rundt enkelteleven og det gode samarbeidet med skoleledelsen. De har elevkvelder, aktiviteter, et 
forutsigbart årshjul, bruker Office-løsningen og møtes ofte digitalt da elevene bor over hele Oslo. 
 
Ref. Mona Bendixen 
13.3.25 


