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Hvem er vi?

Haugen skole
Børge Arntzen – Rektor

• Borge.arntzen@osloskolen.no

Marthe Haug- Leder for aktivitetsskolen (AKS)

• Marthe.haug@osloskolen.no

Furuset skole

Kine Lise Marie Vålbekk – Avdelingsleder mestringsteam og miljøteam

• Kine.valbekk@osloskolen.no

Rut Eli Gabrielsen- Avdelingsleder 1.-4. trinn

• Rut.gabrielsen@osloskolen.no
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Hva er lurt å trene på før skolestart?
Tips og triks for foresatte ☺

•Selvstendighetstrening

• Trening i sosiale ferdigheter

• Faglige forberedelser
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Selvstendighetstrening handler om å øve opp 
barnas ferdigheter i å kunne..

• kle av og på seg selv

• ta på sko selv (evt. knytte skolisser)

• holde orden på egne plasser (garderobe, hylle og sekk)

• ta imot en beskjed og utføre den

• kunne rydde etter seg

• klare toalettbesøk alene

• ordne med mat og drikke selv



Oslo 2019

Det er lov å endre 
bakgrunnsfarge.

På sider med positiv 
logo benyttes alltid 
lyse bakgrunnsfarger.

Sørg alltid for god 
lesbarhet/kontrast 
og følg lovlige farge
kombinasjoner.

Trening i sosiale ferdigheter handler om å øve opp 
barna til å kunne... 

• lytte til andre

• vente på tur og følge regler

• lære å tape

• samarbeide

• løse konflikter

• skille mellom uhell og uvilje

• akseptere ulikheter
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Faglige forberedelser handler om å la barna øve (Rut Eli)

• begrepsforståelsen

• det muntlige språket

• bli lest for og se i bøker sammen

• kunne holde på en aktivitet over tid

• fin- og grovmotorikk

• kunnskap om nærmiljøet

• skrive navnet sitt
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Tall- og mengdeforståelse 
gjennom spill og lek

Hva betyr tallet 4?
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Snakk sammen på bordet

Hva er lurt å trene 
på siste året før 

skolestart?
Hva har dere hørt?
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Årshjul samarbeid barnehage, skole og AKS 

Grenseobjekter

Bøker Sanger Leker Felles samlinger
Geitekillingen som kunne telle 

til 10

Bukkene Bruse (eventyret)

Pannekaka

Skinnvotten

Karius og Baktus

Jungel-rap (Sprell i jungelen)

Første dag i første klasse

ABC-sangen

Hjertesangen

Rødt og grønt lys

Hauk og due

Haien kommer

• 1. trinn inviterer til 
nisseforestilling i desember 
(Furuset)

• Sangsamling
• Leke med fadderne
• Låne klasserom
• Lesestund

Lærende nettverk :

• Hospitering hos hverandre
• Erfaringsdeling

• Hvordan jobber vi i barnehagen?
• Hva møter skolestarterne når de starter på skolen og AKS?
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Hva skjer det siste året? (Kine)
• Viktig at skolen får informasjon om barn med spesielle behov, enten det er faglig eller sosialt.

• Samarbeidsmøter med skole, barnehage, foresatte og eventuelt eksterne instanser ved 
behov. Møte holdes på nærskolen.

• Foresatte og barn har samtale med barnehage og fyller inn skjema som sendes til nærskole.

• Nærskolevedtak sendes i starten av april.

• Frist skolebytte søknader er 17.mars

• Vedtak om skolebytte innen 22.april.

• Førskoledager i mai/ juni.

•Furuset skole har førskoledag 8. juni
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Digital innskriving (Kine)
• Innskriving for skolestartere skjer digitalt dere får et digitalt brev 16.11.22

• Åpen skole for foresatte og skolestartere 01.12 kl. 16.00-18.00

• Sted: Klasserommene til 1. trinn Furuset/ Biblioteket Haugen

• Bli kjent og få hjelp til digital innskriving

• Elevene skal skrives inn på den skolen de sokner til når innskrivingen gjøres, selv om 
man planlegger å flytte i løpet av året.

• Siste frist for å sende inn skjema er 7.12.22. Da låser skjema seg og skolen vil ringe 
dere som ikke

• Hensikten med nærskoleprinsippet er blant annet å gi barna anledning til å skape 
eller fastholde kontakt med nærmiljøet.

• Søkes det til andre skoler enn nærskolen er det viktig å begrunne dette i søknaden-
egen søknad med bank id

• Skal dere flytte skal også dette sendes inn- eget dokument med bank id

• https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/skoleoversikt-og-

https://www.oslo.kommune.no/skole-og-utdanning/skoleoversikt-og-skoletilhorighet/bytte-grunnskole/
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AKS – Aktivitetsskolen 

• AKS er et aktivitetstilbud for barn på 1. – 4. trinn

• Åpningstiden er fra 07.30 – 17.00

• 50% plass er gratis plass (12 timer per uke, tilbud bare etter skoletiden)

• 100% koster max 1069 kr (avhengig av husholdningens inntekt, 6% oppholdsbetaling)

• AKS serverer mellommåltid hver dag

• Læringstøttende aktiviteter

• Åpent i skolens ferier med mange spennende aktiviteter (ved påmelding)
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Skole/AKS

• Samarbeider med skolen i forhold til sosial og faglig kompetanse.

• Ser hva elevene gjør på skolens ukeplaner

• Repeterer dette på AKS

• Læring gjennom lek
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Kunnskap om skolen/AKS gir trygghet

Snakk sammen 
Har dere noen 

spørsmål?

Takk for møtet!

Følg oss på:
www.haugen.osloskolen.no

www.furuset.osloskolen.no

Lik oss på Facebook (gladsaker fra 
skolen)

http://www.haugen.osloskolen.no
http://www.furuset.osloskolen.no/

